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Dienstarzt / Kinderarzt
Info Tel. 091 800 18 28

Infoline Coronavirus

Tessin Tel. 0800 128 128
(taglich 08.00-17.00 Uhr)
Schweiz Tel. 058 463 00 00
(Mo-Fr 08.00-18.00 Uhr)
4.1i.ch/dss/dsp/covid19/home/

Nationale Infoline
Covid-19-Impfung
Tel. 0800 88 66 44 (08.00-18.00 Uhr)

Zahnarzt

Tel. 0840 505 505 (08.00-18.00 Uhr,
von 18.00-08.00 Uhr nur fiir schwere
Notfélle, CHF 2.-/Min.). Die Zahnérzte
fiir Pikett sind ersichtlich unter
urgenze.ssoticino.ch.

Tierarzt Tel. 0900 140 150

Bellinzona und Umgebung
Dienstapotheke

Farmacia Cugini, Giubiasco
09185712 51 oder 091 800 18 28;
ab 22. Oktober:

Farmacia Portone, Bellinzona
091826 14 14 oder 091 800 18 28;

Biasca, Blenio, Riviera, Leventina
Dienstapotheke - 091 800 18 28

Locarno und Umgebung
Gambarogno

Dienstapotheke

Farmacia Fiore, Solduno

091791 24 55 oder 091 800 18 28;
ab 21. Oktober 18.30 Uhr:

Farmacia Sole, Locarno

09175201 01 oder 091 800 18 28;
ab 24. Oktober 08.00 Uhr:

Farmacia Sun Store, Locarno

058 878 55 80 oder 091 800 18 28

Lugano und Umgebung
Dienstapotheke

Farmacia Bozzoreda, Lugano
09194268 21 oder 091 800 18 28;
ab 22. Oktober:

Farmacia Viganello, Viganello
091971 58 80 oder 091 800 18 28

Mendrisiotto

Dienstapotheke

Farmacia Alchemilla, Mendrisio
09163000 88 oder 091 800 18 28;
ab 22. Oktober:

Farmacia Amavita Lura, Mendrisio |
05887819 90 oder 091 800 18 28;

ab 25. Oktober:

Farmacia Arcobaleno, Chiasso

091690 11 50 oder 091 800 18 28

ABSTECH
VALLE VERZASCA

Service

Morgen Samstag fiihrt die erste von vier
ethnografischen Herbstwanderungen in
den hinteren Teil des Verzascatals und ist
den Themen Vichwirtschaft und Késepro-
duktion gewidmet. Uber dic Wildheuer in
der Wand der Fépia ist auf der Exkursion
vom Sonntag, 23. Oktober, mehr zu erfah-
ren. Die Tradition des Brotbackens ist das
Thema auf der Wanderung vom 5. No-
vember, und dic Wege der Transhumanz
werden am 6. November begangen. Fiir
diese beiden Wanderungen ist eine frist-
gerechte  Anmeldung noch moglich.
Christian Besimo fiihrt Interessierte zu
besonderen Orten im Verzascatal und be-
reichert seine Exkursionen, welche den
eigenen Blick fiir bisher Unsichtbares 6ff-
nen, mit zahlreichen Erzdhlungen iiber
das Leben der Menschen in diesem Berg-
tal. Fiir die sechs bis neun Kilometer lan-
gen Tagesausfliige sind entsprechende
Kondition, Gelindetauglichkeit und Wan-
derausriistung Voraussetzung zur Teil-
nahme. Daneben ist der Tagesproviant
und mindestens ein Liter Wasser oder Tee
mitzunchmen, denn es bestehen unter-
wegs keine Einkehrméglichkeiten.

‘Wer den Exkursionen in die wilde Natur
das Sofareisen vorzieht, kann das Verzas-
catal auch auf ganz bequeme Art und Wei-
se erkunden. Christian Besimo hat ndm-
lich im Eigenverlag, in der Edition EV —
Verzasca Etnografia — cine wachsende
Zahl von Dokumentationen zur einmali-
gen alpinen Kulturlandschaft des Valle
Verzasca erstellt. Diese Hefte basieren auf
einer systematischen Feldbegehung, Kar-
tierung und Fotodokumentation ausge-
suchter Siedlungsgebicte und bicten ei-
nen lebendigen Einblick in die Geschich-
te und die frithere halbnomadische Le-
bensweise der Menschen im Tal. Die

ER INS

reich illustrierten Texte und die detaillier-
ten Karten laden zurn spiteren selbststin-
digen Entdecken ein. Beispiclsweise die
drei Fotofolios Geriva, Signaturen oder
Deserto. Letzteres, dessen italienisches
Wort fiir Wiiste dem Heft den Titel gab,
zeigt mit 18 Schwarzweissfotografien
und Begleittext die faszinierende Kultur-
landschaft, welche im vergangenen Jahr-
hundert der Energiegewinnung geopfert
worden ist und nun, im Zuge der Trocken-
legung des Stauseebeckens, als totes Ge-
biet wieder zum Vorschein gekommen ist.
Eine 16-bindige Schriftenreihe befasst
sich ausserdem mit Themen wic den
Backhidusern und Backoéfen im oberen
Tal, den Wegen der Transhumanz, den
Heustillen in den Dérfern und Maien-
siedlungen oder fiihrt iber den Saumweg
durch das Val d’ Agro. Die nachfolgenden
vier Hefte sollen dem Saumweg von Vo-
gorno sowie den Maien- und Alpsiedlun-
gen im Val della Porta und dem gegen Os-
ten anschliessenden Val Ruscada gewid-
met sein. Der historische Verkehrsweg
von nationaler Bedeutung zwischen Vo-
gorno und der Maiensiedlung Rienza
iiberwindet 900 Meter steiles, von Fels-
winden durchsetztes Gelidnde und ist
durchwegs mit Trockensteinmauern,
Treppen sowie Pflisterung befestigt. Da
befindet man sich mit Sicherheit auf der
bequemeren Seite, wenn man sich in die
Hefte vertieft, als den Anstieg real in An-
griff zu nechmen.

Der Newsletter, die Unterlagen und

Informationen zu den Dokumentatio- |
| Bellinzonese
ITALIENISCH - Bellinzona Collegiata Sa 17.15,
S0 10.00, 11.15 (Kinder), 20.00, werktags 7.00; Sacro Cuore
Mo-Sa ohne Mi20.00, Sa 9.00, 10.45, 18.00

nen und Ausfliigen sowie die Fotofo-
lios und die Schriftenreihe Verzasca
Etnografia konnen per E-Mail beim
Autor bestellt werden: christian.besi-
mo @bluewin.ch. st

Schlaf, Menschlein, schlaf

“Je linger man schlift, je weniger man
lebt”, sagt der Volksmund. Der Volks-
mund sagt aber auch: “Friih schlafen ge-
hen und friih aufstehen, schliesst vielen
Krankheiten die Tiir zu.” Bei Agora As-
cona steht an diesem Wochenende zwei-
tere Weisheit im Mittelpunkt. Thema ist
ein gesunder Schlaf zuhause und unter-
wegs. Was es dazu braucht? Das wissen
die beiden Schlafkoryphden Markus
Kamps (Bild) und Gregor Thaler. Der
deutsche Kamps ist Schlafperformer und
Priventologe und beleuchtet den Schlaf
aus verschiedenen Blickwinkeln: prak-
tisch-medizinisch, psychologisch und
auch soziologisch. Der Luzerner Thaler

bezeichnet sich indes als Betten-Experte.
Zusammen fiihren die beiden Fachleute
zwei Anlisse — einen Vortrag und einen
Workshop — zum Thema “Schlaf gut —

auch in Krisenzeiten” durch. Was oft ver- |

kannt wird: Zu einem erholsamen Schlaf
gehort die richtige Ernihrung. Auch da-
riiber wird debattiert. Der Eintritt kostet
jeweils CHF 20.- (mit Apéro).

Vortrag “Besser schlafen — unterwegs
und zu Hause”, Samstag, 22. Oktober,
17.00 Uhr; Workshop “Ma(h)l gut schla-
fen — Erndhrung fiir Besserschlifer”,
Sonntag, 23. Oktober, ab 14 Uhr, jeweils
in der Casa Epper, Via Albarelle 14, As-
cona, agoraascona.ch. bs

Niitzliche Telefonnummern

Polizeinotruf 117

Feuermeldestelle 118

Strassenhilfe 140

Strassenzustand (ita/dt/fra) 163

REGA 1414

Alle Tessiner i sind unter der 144

(Airolo, Ascona, Bellinzona, Biasca, Bodio, Chiasso, Faido, Locarno,

Lugano, Mendrisio, Mesocco/GR, Roveredo/GR)

Verkehrsverein Lago Maggiore Verkehrsverein Lugano

Locarno, LargoZorzi1 0848091091  Lugano, Piazza Riforma 058 220 65 00

Ascona, via B. Papio www.luganoregion.com

Brissago, via Leoncavallo 25 info@luganoregion.com

www.ascona-locarno.com Lugano Stazione FFS 058 220 65 04

info@ascona-locarno.com Lugano Airport 058 22065 05

Centovall (infopoint) 0917807500  Morcote 058 22065 02

Onsernone (infopoint) 0917971000  Tesserete 058 2206503
Caslano (Malcantone) 0582206501

Schalter Tenero/Verzasca

Tenero, Via Brere 3a 0848091091  Bellinzona Turismo

Wwww.ascona-locarmo.com Bellinzona, Pal. Civico 09182521 31

tenero@ascona-locamo.com

Schalter Maggiatal

Avegno, Via Vallemaggia 10 0848 091 091
www.ascona-locarno.com
vallemaggia@ascona-locarno.com

Schalter Gambarogno
Vira Gambarogno

0917597704

www.ascona-locarno.com
gambarogno@ascona-locarmno.com

Yerkehrsverein Mendrisiotto
Mendrisio, via Lavizzari 2 091 641 30 50

Info-point FoxTown

www.mendrisiottotourism.ch
info@mendrisiottotourism.ch

Hauspfiegedienste
SPIPED Ticino
Locarno

ABAD Bellinzona
Spitex per citta e
campagna Bellinzona
Servizio di Assistenza
curaa cura del
domicilio Mendrisiotto
Basso Ceresio
TICINOCURE SA
Taverne

SCuDO Lugano
Spitex per citta e
campagna Lugano
Cuoretestamano Arogno

0917516506
09185040 80

0918262104

0916403060

0919451006
0919731810

0919508585
0774926113

www.bellinzonaturismo.ch
info@belinzonaturismo.ch

Blenio Turismo
Olivone
www.blenioturismo.ch
info@blenioturismo.ch

0918721487

Leventina Turismo

Airolo, via Stazione 22
www.leventinaturismo.ch
info@leventinaturismo.ch

091869 1533

Ticino Turismo

Belinzona, via Lugano 12 091825 70 56
www.ticino.ch

info@ticino.ch

Lugano Internursing 091994 94 54
Sollievo Tesserete 091943 27 60
ALVAD Locarno und

Vallemaggia 0917562270
Spitex Val Blenio

Olivone 0918262104
Radere Organisationen

Aiuto Aids Lugano 0919231717

Riazzino, Casa Faro
Armonia (Frauenha us)

0917542380

Tenero 0848334733
ACSI Konsumentinnen

Lugano 09192297 55
Alcolisti Anonimi 0848 848 846
Societa Epilettici 0918255474

Kirche

Vom 21, bis 27, Oktober

GOTTESDIENSTE KATHOLISCH

| Luganese

DEUTSCH - Lugano San Carlo So 10.00
ITALIENISCH - Castagnola Sa 18.00, S0 8.00, 10.00. Lugano Sacro Cuore-
Basilika Sa 18.00, So 10.00, 18.00; Santa Maria degli Angeli Sa 17.30, So
10.30, 17.00. Morcote 10.30 Paradiso 8.00, 11.00, 18.00.

Locamese

DEUTSCH - Locamo Pfarrkirche San Francesco Sa 18.00, So 10.00. Orselina Madon-
na del Sasso So 11.00. ITALIENISCH - Ascona Pfarrkirche Sa 17.30, So 10.00, 11.15;

Papio 8.00.

Locarno Collegiata Sant’Antonio Sa 17.30, So 7.30, 9.00, 10.30,
donna del Sasso Sonn-/Feiertage 7.15, 9.00, 10.00, 17.00, wert

.00. Orselina Ma-
gs 7.00, 17.00.

Ronco s/Ascona So 10.30, werktags ausser Mi 18.00 (Apr-Okt) 17.00 (Nov-Mérz); Te-

nero Sa 17.30, S0 10.30

Mendrisiotto

ITALIENISCH - Chiasso Pfarrkirche Sa 17.30, S0 8.00, 10.30, 17.30, Mo-Fr
18.00; Chiesa della Madonna di Fatima Mo-Sa 6.30; Mi 9.00
Mendrisio Sa 18.00, So 8.00, 10.30, 20.00.

Mesolcina

ITALIENISCH - Mesocco Pfarrkirche 8.00;

San Pietro 9.30. Roveredo Pfarrkirche 8.00
EVANGELISCH-REFORMIERTE KIRCHE

Freitag, 21. Oktober
Tesserete

Sonntag, 23. Oktober
Bellinzona

Lugano

Muralto

§. Nazzaro

Cristiani insieme

19.00 Uhr

09.45 Uhr
10.30 Unr
10.30 Uhr

16.00 Unr

Zoppiseteam  ita ecumenico
D'Archino ita Scuola dom.
LaTorre ita  Scuola dom.
Cassano/Ermny  deufita
Assemblea generale ordinaria
Bruderer deu

Alle Angaben ohne Gewahr. Detaillierte Informationen (iber Gottesdienste:

Belinzonese
Locarnese
Sottoceneri

cerbell.ch
cerl.ch
cers.ch



